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Villa de Zaachila, ubicada en los Valles Centrales de Oaxaca, es una co-
munidad que tiene una historia agricola importante. Desde hace cerca de
diez afios, el grupo de investigacién La Parcela, del Instituto de Ecologia
(IE) de la UNAM, ha realizado diferentes trabajos de investigacién trans-
disciplinaria y participativa sobre Agroecologia en este lugar. Gracias al
trabajo que realiz6 Ana Urrutia en el grupo, sabemos que, hoy en dia, al-
rededor de la mitad del suelo del municipio es de uso agricola, en donde
destaca la agricultura de temporal, tanto por su extensién como porque
actualmente es ahi en donde mas se practica el sistema milpa y se culti-
van las variedades locales. Los cultivos principales son el maiz, el frijol, la
alfalfa, el cacahuate y la nuez. En nuestro grupo hemos podido observar
que la agrobiodiversidad de Zaachila, es decir la variedad de plantas que
ahi se cultivan, se refleja tanto en sus campos como en su comida, mos-
trando asi la estrecha relacién que existe entre el campo y la cocina. De
hecho, nuestro compafiero Emilio Mora argumento en su trabajo que la
cocina es una gran motivacién en términos de la preservacion de saberes
y practicas en torno a la agrobiodiversidad.

En julio de 2023 tuvimos la oportunidad de realizar nuestra primera
visita a Zaachila, y desde ese entonces nos quedd claro que parte funda-
mental de la identidad de la comunidad es la cocina y la comida, las cua-
les no podrian existir sin la tradicién campesina de la regién. Ademas,
observamos distintas problemadticas relacionadas particularmente con la
expansion de la mancha urbana y el abandono del campo. Considerando
todo lo anterior, y conversando con algunas de las personas con quienes
nuestro grupo ha trabajado en Zaachila, establecimos que el objetivo de
nuestro proyecto fuera fortalecer el vinculo entre las personas y su terri-
torio a través del reconocimiento y la valoracién de su agrobiodiversidad
y su cultura culinaria. Ademads, surgi6 la intencién de realizar activida-
des y materiales relevantes para reflexionar las problemdticas actuales
de Zaachila. Con lo anterior e insertxs en el marco del Servicio Social en
Agroecologia y Sistemas Agroalimentarios en el IE, decidimos desarrollar
el proyecto titulado “;A qué sabe Zaachila?”.
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Como parte del proyecto, realizamos un taller de mapeo agroalimenta-
rio con infancias, con apoyo del maestro Abraham Cruz y su colectivo HA-
CER-ARTE. De este taller resulté el disefio y la elaboracién conjunta de un
mural en uno de los muros que rodean el pantedn. Posteriormente, tras
algunas visitas, didlogos y entrevistas con los campesinos y campesinas
del lugar, tomamos la decision de afiadir al proyecto la realizacién de un
libro ilustrado llamado “;A qué sabe Zaachila? Memorias del campo y la
cocina”, dirigido a adolescentes e infancias. Elaboramos este material con
el apoyo y guia de Mariana Benitez y Cristina Alonso, en el IE de la UNAM.
El colectivo Hijxs del Maiz de la Escuela Nacional de Pintura, Escultura y
Grabado "La Esmeralda" realiz6 generosamente las ilustraciones del libro
(ver abajo). Finalmente, con el texto de este libro y el apoyo de Alondra
Fierro, se crearon tres capsulas de audio para su difusién en la radio co-
munitaria Zaachila Radio.

La difusién de las cépsulas y del libro buscan no sélo contribuir a do-
cumentar saberes agricolas, sino también a fortalecer el camino hacia la
soberania alimentaria, favoreciendo la reflexion y didlogo en torno a la
relacion estrecha que hay entre las practicas agricolas locales, el consu-
mo de alimentos y platillos locales y la reproduccidn constante de una
agrobiodiversidad adaptada a las condiciones de la region. En el caso de
Zaachila, estos materiales funcionan como herramientas de sensibiliza-
cién que permiten acercar a las nuevas generaciones a los conocimientos
que histéricamente han sostenido la alimentacion del pueblo. Esperamos
que la lectura y escucha de estos materiales, creados con mucho carifio
para las personas de Zaachila, contribuya a los procesos ya existentes en
la comunidad, de sensibilizacién y aprendizaje intergeneracional, posi-
cionando a las infancias como actores clave en la construccién de futuros
mas sostenibles, la soberania alimentaria y de la defensa del territorio.

Ilustracién: Colectivo Hijxs del Maiz
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