MANUAL: UN

PROCESO COLECTIVO

PARA EVALUAR LA
SOSTENIBILIDAD DE o]
NUESTRAS REDES U
ALIMENTARIAS ~—
ALTERNATIVAS

Luis Bracamontes Najera

Las redes alimentarias alternativas (RAA) son organizaciones sociales que
facilitan el acceso a alimentos y otros bienes producidos por productorxs
con practicas sostenibles. Las RAA pueden organizarse como mercados,
grupos de consumo, tiendas o proyectos de agricultura de responsabilidad
compartida. En México operan cientos de redes, algunas desde hace casi
20 afios.
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Aunque las RAA han surgido para construir sistemas alimentarios mas
sostenibles, enfrentan multiples desafios para disminuir su impacto am-
biental y mejorar las condiciones socioeconémicas de sus participantes.
Para conocer mejor estos desafios, las organizaciones pueden autoeva-
luarse. Las autoevaluaciones permiten construir marcos de referencia
adecuados a las condiciones y necesidades de las propias organizaciones,
asi como fortalecer los lazos de colaboracién y aprendizaje mutuo entre
sus integrantes.

En este Manual se presenta la sistematizaciéon de un proceso de autoe-
valuacién en el que colaboramos productorxs, consumidorxs y coordina-
dorxs de cinco RAA de la Ciudad de México: Colectivo Zacahuitzco, Coope-
rativa Despensa Solidaria, Cooperativa La Imposible, Mercado Alternativo
de Tlalpan y Mercado Capital Verde. Se propone un marco de evaluaciéon
con 22 criterios que abordan aspectos ambientales, econdmicos, sociales
y politicos de las RAA y se comparten aprendizajes que puedan ser utiles
a otras organizaciones que quieran desarrollar sus propias autoevaluacio-
nes.

A través de las RAA, productorxs y consumidorxs pueden tomar el con-
trol de una parte del sistema alimentario y manejarlo para generar bene-
ficios que puedan ser distribuidos mas equitativamente entre sus partici-
pantes. Organizadas, las personas tienen mayor capacidad para impulsar
transformaciones en las instituciones que dan forma a los sistemas ali-
mentarios. Estas dos razones ilustran el valor que tienen las RAA para
construir soberania alimentaria, tanto a nivel local como en escalas su-
periores. Las autoevaluaciones son fundamentales para fortalecer a las
organizaciones que trabajan por la soberania alimentaria. Este Manual
ofrece una pequena semilla que puede germinar en donde haga falta.
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Este texto puede descargarse de manera gratuita en

Agradecemos a las RAA mencionadas, asi como a Paulina Zaragoza, Ma-
riana Benitez, Ayari Pasquier, Maria Jose Ibarrola y a todas las personas
que colaboraron en esta herramienta colectiva. La impresion fue finan-
ciada por el Instituto de Ecologia - LANCIS de 1a UNAM, y el contenido fue
desarrollado con apoyo de una beca doctoral de la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacion (SECIHTTI).
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